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PROJETO DA XXVII CORRIDA TIRADENTES 2011

1. JUSTIFICATIVA

A Policia Militar de Alagoas, através do Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto e da 52 Secdo do Estado Maior Geral, promovera no dia 17 de abril de 2011
(domingo) as 07h na praia de Pajucara, em Maceid, a XXVII Corrida Tiradentes. Por
tradicdo, este evento serd realizado em homenagem ao dia do patrono das Policias
Militares, Alferes Joaquim José da Silva Xavier — o Tiradentes. E também uma forma de
aproximacéo e de melhoria da boa imagem que a PMAL tem com a comunidade desportiva
e a sociedade alagoana.

2. OBJETIVOS

a) Comemorar o dia de Tiradentes;

b) Promover a pratica do pedestrianismo;

c) Realizar interagdo entre a PMAL e a sociedade através da pratica desportiva,;

d) Associar a imagem institucional a um empreendimento de grande porte que prioriza e
divulga a pratica desportiva,

e) Incrementar junto a comunidade desportiva o interesse pela pratica do exercicio
fisico, como instrumento de lazer e de promocéo de saude e de qualidade de vida.

3. COORDENACAO DA CORRIDA
. Cel PM QOC Paulo Sérgio de Franca Lopes — Diretor Geral da Prova;
. Maj PM QOC Silvestre Soares Silva - Diretor da Prova;
. Maj PM QOC Luis dos Santos de Santana - Diretor da Prova;
. Ten PM QOC Roberto Santos Junior - Diretor da Prova;
. Ten PM QOC Carlos Alberto Muniz de Albuquerque - Diretor da Prova;
. Cb PM Ernando Barbosa Santana - Diretor da Prova.

4. DATA ELOCAL
A corrida tera sua largada e chegada a Praca Multieventos, na praia de Pajucara,
Maceio/AL, com concentragdo a partir das 06 horas do dia 17 de abril de 2011, domingo.

5. PUBLICO-ALVO

Praticantes de pedestrianismo da Policia Militar de Alagoas, militares de outras
Corporagfes, integrantes de outros oOrgdos da seguranga publica, além dos atletas
profissionais ou nao, ligados ou nédo as entidades desportivas.

6. DISTANCIAS DA CORRIDA
A corrida tera as distancias de 05 km (cinco quildmetros) e 10 km (dez quildmetros),
configurados no regulamento da prova.

7. PERCURSOS

As provas terdo percurso unico de 05 quildbmetros ao longo da Avenida Robert Kenedy,
na praia de Pajucara, devendo ser repetido para o complemento da prova de 10
quildmetros.

8. CLASSIFICACOES DA PROVA
| Prova: 05 Km Prova: 10 Km




Individuais: Equipe: Individuais
Geral: Masc. e fem. Geral: Masc. e fem.

PMAL: Masc. e Fem. Mista PMAL (participante | PMAL: Masc. e fem.

Faixas Etarias: Masc. e dos XIX JIPMAL) Faixas: Etarias Masc. e fem.
fem.

FAIXAS ETARIAS

a) Até 24 anos;

b) De 25 a 29 anos;
c) De 30 a 34 anos;
d) De 35 a 39 anos;
e) De 40 a 44 anos;
f) De 45 a 49anos;
s)) De 50 a 54 anos;
h) Mais de 55 anos.

10. PREMIACAO
a) Medalha:
1) Serédo premiados com a medalha de participacdo, todos os atletas inscritos que
concluirem os seus respectivos percursos;
2) Serao premiados os primeiros, segundos e terceiros colocados por faixa etaria,
com as medalhas personalizadas, respectivas as suas colocacoes.
b) Troféus:
Serdo premiados 0s primeiros, segundos e terceiros colocados das categorias
individuais especificadas no item 08, com os troféus respectivos as suas colocacgoes.

11. ARBITRAGEM E CRONOMETRAGEM

A arbitragem sera feita por arbitros oficiais da federagdo alagoana de atletismo e a
cronometragem da prova sera feita através do sistema de chip e crondmetros com precisdo
de segundos.

12. INSCRICOES
a) Valor:

Ao publico externo sera cobrado o valor de R$ 15,00 (quinze reais) por inscri¢do para
ajudar nas despesas com a camiseta e com o numero do atleta. Os policiais militares
estardo isentos do pagamento de taxa de inscri¢ao.

b) Periodo: 28 de margo a 12 de abril de 2011 (segunda a sexta-feira);
c) Local e Horério:

1) Quartel do Comando Geral da PMAL: 7h as 13h;

2) Feirinha da Pajucara: das 6h as 8h e das 17h as 20h.

13. METAS
Quantidade de Atletas
Estima-se a participacdo de 600 atletas, assim distribuidos:
a) Prova de 05 km — 300 atletas;
b) Prova de 10 km — 300 atletas.

14. REGULAMENTO DA PROVA

O regulamento, conforme anexo “B”, prevé as condi¢bes para a participacdo da prova,
desde a inscricdo até a premiacdo, incluindo-se os compromissos, as obrigacdes e as
sancdes impostas a cada atleta participante.




15. METODOLOGIA
a) Divulgacéo do Evento:

O evento sera divulgado pela 52 Secao do EMG por meio da midia impressa, auditiva
e televisiva.

b) Inscri¢des:

As inscricdes serdo feitas por meio do preenchimento de formulario préprio no
periodo e local estabelecidos, onde cada atleta registrara os dados necessarios ao seu
reconhecimento na prova e assinara um termo de compromisso assumindo quanto aos
riscos a prépria satude, bem como de devolver o chip apds o término da prova.

¢) Entrega do Kit do Atleta:

Os kits serdo entregues nos dois dias que antecedem a prova e sera composto por
01 (uma) camiseta regata estampada com o logomarca do evento e 0 nimero de inscricdo
de cada atleta.

d) Concentragao para a Corrida:
A concentragéo sera na Praca Multieventos, na Pajugara, a partir das 6h.
e) Entrega e Devoluc¢éo dos Chip:

Os chips serdo entregues aos atletas no dia da prova, a partir das 6h na Praca
Multieventos, mediante a apresentacdo do comprovante de inscricdo e do documento de
identidade, quando os mesmos deverdo ser informados da obrigatoriedade de devolugéo
apos o final da prova e de que, em caso de perda ou dano, sera cobrada uma taxa de R$
100,00 (cem reais) para ressarcimento do prejuizo.

f) Largadas:

As largadas das duas provas ocorrerdo ao mesmo tempo, devendo ser percorridas
as distancias especificas para cada prova no percurso estabelecido no croqui do
regulamento geral.

g) Premiacéo

1) Todos os atletas que concluirem o0s percursos receberdo medalhas de
participacoes.

2) Os primeiros, segundo e terceiros colocados por categoria (geral individual e geral
individual PMAL), 05 km e 10 km, tanto no masculino, quanto no feminino, serdo premiados
com os respectivos troféus.

3) Os primeiros, segundo e terceiros colocados por faixa etaria, serdo premiados
com as medalhas respectivas as suas colocacgoes.

4) A premiacéao sera feita 30 minutos apés a chegada de todos os participantes.

h) Divulgacéo do Resultado:

O resultado geral das provas serdo disponibilizados a partir do dia 18 de abril de

2011, no site da PMAL (www.pm.al.gov.br).

16. ACOES OPERACIONAIS
a) Criacdo dalogomarca da XXVII Corrida Tiradentes:

Ficara sob a responsabilidade da 5% Secdo do EMG, a idealizacdo e producédo da
logomarca da XXVII Corrida Tiradentes, a fim de ser estampada na camiseta do atleta, da
Coordenacéo e nas midias de divulgacédo do evento.

b) Autorizacéo para a Realizac&do da Corrida Tiradentes:

A solicitacdo da autorizacdo para a realizagdo da Corrida Tiradentes serd feita a
Superintendéncia Municipal de Transportes e Transito (SMTT) e é de responsabilidade da
Comissédo Organizadora, que devera fazé-la através do Comando Geral da PMAL.

c) Chancela do percurso:

A chancela do percurso deverad ser feita a CBAt (Confederacdo Brasileira de
Atletismo) e FAT (Federacao de Atletismo de Alagoas) e é de responsabilidade da
Comissédo Organizadora, que devera fazé-la através do Comando Geral da PMAL.

d) Aquisicao dos Itens do Kit do Atleta e Montagem:



http://www.pm.al.gov.br/

A aquisicdo de camisetas, estampas de numeros para o kit do atleta e sacos
plasticos devera ser feita por meio de patrocinios ou pela Diretoria de Apoio Logistico da
PMAL (DAL), mediante solicitagdo da Comissao Organizadora. As camisetas deverao ter
tamanhos P, M e G, de acordo com as medidas do anexo “D”. A estampa de namero da
inscricdo deverd ser uma peca de tecido 15x20cm de cor preta, para os corredores do
trajeto de 05 km, e da cor branca para os corredores do trajeto de 10 km e o ndamero
impresso sobre a mesma deve ter o tamanho de 10 cm. A montagem dos kits ficard a cargo
da Comissédo Organizadora.

e) Aluguel dos chip:

O aluguel dos chip poderéa ser contratado por patrocinadores que terdo suas marcas
ou mediante empenho junto a DAL, apds solicitacdo da Comissdo Organizadora ao
Comando Geral, que devera fazé-lo de acordo com o gquantitativo estabelecido especificado
no anexo de material necessario, até o dia 11 de margo de 2011.

f) Aquisicdo de troféus e medalhas:

Os troféus e medalhas poderéo ser adquiridos por meio de patrocinios ou através da
DAL, mediante solicitagdo da Comissdo Organizadora, que devera fazé-lo de até o dia 25 de
fevereiro de acordo com o quantitativo estabelecido, especificado no anexo de material
necessario.

g) Aquisicao dos Produtos de Reidratagcao e Alimentagéo:

A aquisicao de frutas, agua em copos de 200 ml, cereais em barras e produtos de
reidratacao do tipo isotdnicos de frutas citricas para serem entregues aos atletas apos o final
da corrida, podera ser feita por meio de patrocinio ou pela DAL, conforme tabela de custos.
A DAL devera disponibilizar 06 caixas de isopor grandes com gelo.

h) Divulgacédo do Evento:

A 52 Se¢do do EMG/PMAL devera fazé-lo através de:

1) Midias impressas: outdoors, panfletos, cartazes, faixas, banners ou outros,
espalhados nas ruas e locais onde h& praticantes do esporte (Quartéis da PMAL, CBMAL,
EB, SDS, PC/AL, Secretarias estadual e municipal de esportes, associacdes e clubes de
corredores, federagdes e outros).

2) Radio: noticiarios, programas de comunicacédo diversificada, programas esportivos
e outros;

3) Televisdo: jornais, propagandas e programas esportivos.

4) Internet: Site da PMAL e de entidades ligadas a pratica de pedestrianismo
(CBMAL, EB, SDS, PC/AL, Secretarias: estadual e municipal de esportes, associacfes e
clube de corredores, federagdes ou outros).

i) Inscri¢gdes e Entrega dos Kits dos Atletas:

A elaboragéo e impressao das fichas, bem como as inscricbes dos atletas, ficardo
sob a responsabilidade da Comissao Organizadora, que devera disponibilizar pessoal no
local e horario especificado no item 12. para atender aos interessados. O pessoal a ser
disponibilizado seréo os detentores do Curso de Metodologia de Treinamento Fisico Policial
Militar, que serdo solicitados para tal. Esse mesmo pessoal devera ser empregado na
montagem e entrega dos kits dos atletas.

j) Cada Kit deve ser composto por uma camiseta estampada com a logomarca da
Corrida Tiradentes 2011 no tamanho P, M e/ou G, o nimero do atleta e 04 (quatro) broches.
k) Seguranca:

1) O 1° BPM deverd fazer o policiamento no local do evento e em todo o percurso

da prova através de efetivo a pé e em viaturas operacionais.

2) O BPTran devera balizar os atletas.

3) A comissao deveré solicitar apoio da SMTT a fim de bloquear o transito nas vias

do percurso da prova através de motociclistas e viaturas.
[) Organizacéo do Local de Concentracdo:




A organizacdo do local com a finalidade de controle do evento, principalmente
relacionando-se a instalacdo dos equipamentos do servico de som, montagens de barracas,
portal de largada, funil de chegada, podio, disponibilidade de medalhas e troféus e mesa de
frutas, para entrega e recolhimento dos chip, aquecimento de atletas, largada e chegada,
reidratacao e alimentacdo, premiacao e informacoes diversas até o encerramento do evento,
ficard sob as responsabilidades da Comissdo Organizadora em conjunto com a 52 sec¢ao do
EMG.

m) Cerimonial:

Devera ser feito pela 52 Secdo do EMG, a fim de manter informados os atletas e o
publico assistente, desde a concentracdo até a premiagéo, observando-se principalmente:

1) A sequéncia do evento, do inicio ao término.

2) As orientacdes sobre recebimento e devolugéo do chip.

3) A chamada para o aquecimento e posicionamento dos atletas para a largada das

provas.

4) O anuncio da chegada dos primeiros colocados individuais.

5) A convocacao dos atletas a serem premiados com troféus e medalhas e o convite

as autoridades que os entregaréo.

6) A divulgacdo dos patrocinadores do evento.

17. ORGANIZACAO DA PROVA
a) Local de Concentragéo, Largada e Chegada:
A organizagéo do local de concentracdo da prova ficara sob a responsabilidade da
Comissdo Organizadora junto a 5% Secdo do EMG, que deverdo adotar as seguintes
providéncias:
1) Montar barracas para entrega dos chips.
2) Instalar os equipamentos de controle de chip.
3) Instalar servico de som e de cerimonial;
4) Ostentar, em locais adequados, as midias especificas da Corrida Tiradentes
2011.

5) Organizar o local de aquecimento dos atletas, antes da partida e indicar um
professor de educacdo fisica para promover o aquecimento dos atletas (Sgt
Sandro da Banda de musica).

6) Montar o portal de largada e disponibilizar a buzina de partida e os crondmetros

para o Diretor Geral da prova.

7) Organizar o final da prova com funil de cones e/ou pessoal, se necessario, faixa

de chegada, posicionamento dos cronometristas, coletores de chip e
entregadores de medalhas de participacdo e outros meios necessarios.

8) Montar uma mesa com frutas, cereais em barra, isotbnicos e agua para 0s

atletas.

9) Montar o pédio com troféus e medalhas a serem premiadas aos atletas.

10) Selecionar as autoridades que entregardo a premiacao.
11) Assessorar o Comandante Geral e as autoridades presentes durante o evento.
b) Percurso da prova:
Ficara sob a responsabilidade da Comissao Organizadora, que devera:

1) Balizar os percursos de ida e volta com cones e/ou fitas zebradas e manter
fiscalizacdo ao longo destes.

2) Identificar os locais adequados para colocacdo dos equipamentos de captacdo
dos chips.

3) Colocar placas indicativas do 1° ao 4° quildmetros.

4) Disponibilizar 900 copos de 200ml de agua mineral gelada, nos postos de
reidratacdo (2° e o 4° quildmetros).




18. RECURSOS NECESSARIOS
a) Pessoal

Itens
Inscricao e entrega de kits 06
Montagens dos kits de atletas e da mesa de alimentacdo na chegada 02
Fiscalizacdo de percurso e colocacao e recolhimento do equipamento de
chip
Cronometristas e fita de chegada 10
Entrega e recolhimento dos chip e entrega de medalhas de Participacdo 04
Postos de hidratacdo de 02km e 04km 04
TOTAL 36

10

b) Material
1) Chip - aluguel de 600 unidades de chip programados para percursos de 05 km e
10km.
2) InscricBes e regulamentos:

Item Quant.
Fichas de inscricbes-regulamento da prova 700
Papel A-4 (resma) 02
Caneta azul ou preta (caixa) 01
Tinta Preta para Cartucho de Impressao 01
Tinta Vermelha para Cartucho de Impressao 01
Tinta Azul para Cartucho de Impresséo 01
Tinta Amarela para Cartucho de Impresséo 01
3) Kit do Atleta e da Coordenacéo da Corrida:

Iltens Quant.
Camiseta de atleta tam. P 150
Camiseta de atleta tam. M 350
Camiseta de atleta tam. G 250
Camiseta de coordenacéo tam. P 10
Camiseta de coordenacdo tam. M 30
Camiseta de coordenacao tam. G 20
Numeracéo de 1001 a1300
Numeracéo de 2001 a2300
Broches (cx ¢/ 150un)
4) Material para Reposicdo Energética e Reidratacéo:
Itens

Copos de agua (200ml)

Caixas de isopor grande

Gelo (kg)

Cereais em barras

Isotbnico sabor de frutas (garrafas de 300ml)

Macas

Banana

5) Equipamento para Controle da Largada, do Percurso e da Chegada:
Itens Quant.

Portal de largada e chegada 01

Crondmetros (precisdo de segundos) 10

Buzina de largada 01

Cones 50




Fitas zebradas (rolos de 100m) 02
Suporte de madeira (1mx1m) com apoio de solo 04
Baners com impressao de 01 a 04 km (1mx75cm) 04
6) Medalhas de Participacéo - aquisicdo de 600 medalhas de participacao.
7) Troféus:

Provas
Col. 05 km |10 km
Geral individual: Masculino e Feminino 1012°13°| 06 06
Geral individual PMAL: Masculino e Feminino 1°012°|3°| 06 06
TOTAL 24

Categorias

Medalhas:

Provas
05 km
Faixa até 24 anos: Masculino e Feminino 06
Faixa de 25 a 29 anos: Masculino e Feminino 06
Faixa de 30 a 34 anos: Masculino e Feminino 06
Faixa de 35 a 39 anos: Masculino e Feminino 06
Faixa de 40 a 44 anos: Masculino e Feminino 06
Faixa de 45 a 49anos: Masculino e Feminino 06
Faixa de 50 a 54 anos: Masculino e Feminino 06
Acima de 55 anos: Masculino e Feminino 06

TOTAL
Material para o Local da Concentracéo:
Itens

Barraca para entrega de chip

Banheiros quimicos

Ambulancia com equipe médica de pronto-socorro
10) Material para Divulgacéo:

Iltens Quant.

Panfletos 500
Cartazes 100
Faixas 05
Banners 02
Placa de Quilometragem (01 a 04 km) 04

11) Servigo de som - um carro de som, a cargo de 52 Se¢do do EMG.

12) Servigo de Pronto-socorrismo - a Diretoria de Saude da PMAL devera dispor de
uma equipe coordenada por um médico em uma ambuléncia equipada com meios que
atenda aos casos de urgéncia e emergéncia que possam acometer aos atletas ou membros
da organizacéo do evento.

13) Orcamento - conforme anexo “A”.

Categorias

19. PRESCRI(;OES DIVERSAS
a) Compete a Coordenacédo Geral da Corrida Tiradentes:

1) Indicar ao Comando Geral e publicar em BGO, o pessoal necessario para
compor as diversas equipes que ficardo responsaveis pelo apoio nas inscrigcbes, nas
montagens e entrega de kits do atleta, nas entregas e recolhimentos de chip, nas
montagens e entrega de kits de alimentacdo, na organizacdo e seguranca dos trajetos e
distribuicdo de agua e na entrega das premiagdes.

2) Manter contato com a 5% Secdo do EMG para a divulgacédo e organizacdo do
cerimonial do evento.




3) Manter contato com a Diretoria de Apoio Logistico e Diretoria de Financas para
providenciar a aquisicdo e pagamento do material necessério.
4) Manter contato com o BPTran para providenciar o balizamento dos atletas
durante o percurso.
5) Manter contato com o 1° BPM para providenciar a seguranca do evento.
b) A APMSAM e o CFAP deverao disponibilizar 20 (vinte) pracas para apoio nha
execuc¢do do evento no horério das 6h as 12h no dia 17 de abril de 2011.
¢) Os policiais militares que ndo se inscreverem pelas agremiacées dos JIPMAL
concorrerao apenas nas categorias individual geral PMAL.
d) Os casos ndo previstos neste plano seréo resolvidos pela Coordenacdo Geral do
evento.

Quartel em Maceio, AL 16 de fevereiro de 2011

Aprovo em:

LUCIANO ANTONIO DA SILVA — CEL PM QOC
Comandante Geral da PMAL

Confere em:

PAULO SERGIO DE FRANCA LOPES — CEL PM QOC
Diretor Geral da Corrida Tiradentes




ANEXO “A” — ORCAMENTO

Kit do Atleta
Valor
ltem P M| G | GG Quant. Total

Camisetas dos atletas | 100|200 |200| 100 600 7.200,00
Numeracédo dos atletas 600 1.500,00
Broches para numeracao (cx ¢/ 150 unid.) 18 45,00

TOTAL 8.745,00

Material para Impresséo
Item . : V. Total
Resma de Papel A4 30,00
Tinta Preta para Cartucho de Impressao 10,00
Tinta Vermelha para Cartucho de Impressao 15,00
Tinta Azul para Cartucho de Impressao 15,00
Tinta Amarela para Cartucho de Impresséo 15,00
TOTAL 85,00

Kit da Coordenacéo da Corrida Tiradentes
Item . V. Unit. | V. Total

Camisetas da Coordenacao 12,00 720,00

Pranchetas 2,50 25,00

Cronémetros com precisdo de segundos 70,00 700,00

Canetas (caixas) 25,00 25,00

TOTAL 1.470,00

Material para Reposicao Energético e Reidratacao dos Atletas
Iltem Quant. V. Unit. | V. Total
Copos de agua de 200ml (unidade) 2.400 0,30 720,00
Gelo (sacos de 5 kg) 10 3,00 30,00
Barras de cereais (unidade) 700 1,00 700,00
Suco de frutas citricas em garrafas de 300ml 700 1,50 1.050,00
Magcé (unidade) 700 0,50 350,00
Banana (unidade) 700 0,20 350,00
3.200,00

Controle de percurso
Iltem . . | V. Total

Aluguel de Chip 6.180,00

Premiacdao

Iltem . . | V. Total
Medalhas de Participacao 5.100,00
Medalhas Personalizadas por Faixa Etaria 960,00
Troféus Personalizados 864,00




TOTAL

| 6.924,00|

Material para o Local da Concentragdo

Item

V. Unit.

V. Total

Barraca

0,00

0,00

Banheiros quimicos

50,00

100,00

Ambulancia c/ equipe de pronto-socorrismo

0,00

0,00

Portal de largada e chegada

100,00

100,00

Cronbmetros (precisdo de segundos)

70,00

700,00

Buzina de largada

0,00

0,00

Banner de Largada e Chegada

180,00

360,00

Back Drop (Painel: 3m x 2m)

270,00

270,00

Cones

0,00

0,00

Fitas zebradas (rolos de 100m)

10,00

20,00

Placa de Quilometragem (01 a 04 km)

42,00

168,00

Suporte de madeira c/ com apoio de solo (Imx1m)

9,00

36,00

Saco para Lixo 50 litros (pac. ¢/ 40 unid.)

15,00

30,00

Saco Plastico de 50ml (pac. ¢/ 100 unid.)

5,00

35,00

TOTAL

1.819,00

Material para Divulgacao

Item

V. Total

Panfletos

540,00

Cartazes

560,00

Faixas (3m)

150,00

1.250,00

Custo Total

Kit do atleta

8.745,00

Inscricbes

85,00

Kit da Coordenacdo da Corrida Tiradentes

1.470,00

Material para Reposicdo Energética e Reidratacao dos Atletas

3.200,00

Controle de percurso

6.924,00

Premiacéo

6.924,00

Material para o Local da Concentracdo

1.819,00

Material para Divulgacdo

1.250,00

TOTAL

30.417,00




ANEXO B — REGULAMENTO DA PROVA

REGULAMENTO GERAL DA XXVII CORRIDA TIRADENTES

1. APROVA

1.1. A XXVII CORRIDA TIRADENTES sera realizada no dia 17 de abril de 2011,
organizada pela Policia Militar de Alagoas, pessoa juridica de direito publico, inscrita no
CNPJ sob n°® 12.442.570/0001-01, localizada na Praga da Independéncia, 67, Centro,
Maceio/AL.

1.2. Tera duas distancias distintas: de 05 km e 10 km.

2. PERCURSO

2.1. A competicdo tera sua largada préxima a Pragca Multieventos, na praia de Pajucara e
se prolongara ao longo da Av. Robert Kenedy, até as proximidades do Alagoinha late Clube,
retornando para o local da largada, perfazendo o percurso exato de 05 (cinco) quildmetros,
homologado pela CBAt (Confederacdo Brasileira de Atletismo) e FAT (Federagdo de
Atletismo de Alagoas). Para os 10 km o percurso sera repetido.

3. LARGADA

3.1. Alargada esta prevista para as 7h em um unico pelot&o.
4. INSCRICOES E PRAZOS

4.1. As inscricdes poderdo ser feitas no Quartel Geral da Policia Militar de Alagoas,
localizado na Praga de Independéncia, 67, Centro, ou em estande montado na Ferinha de
Artesanato, na praia de Pajucara, no periodo de 28 de mar¢o a 12 de abril de 2011 ou até o
limite maximo de participantes de 300 atletas para a prova de 05km e 300 atletas para a
prova de 10km. No Quartel do Comando Geral as inscrigdes seréo realizadas das 7h as 13h
e na Ferinha da Pajucara, das 6h as 8h e das 17h as 20h, de segunda a sexta-feira.

4.2. A Organizagdo da Corrida Tiradentes poderd a qualquer tempo, suspender ou
prorrogar o prazo da inscri¢do, ou ainda, adicionar ou limitar o numero de inscricbes do
evento, em funcdo de necessidades ou disponibilidades técnicas estruturais, sem prévio
aviso.

4.3. Ao publico externo sera cobrado o valor de R$ 15,00 (quinze reais) por inscricdo para
ajudar nas despesas com a camiseta e com o numero do atleta. Os policiais militares
estardo isentos do pagamento de taxa de inscricao.

4.4, Corredores acima de 60 anos pagarao 50% do valor da inscri¢ao.

4.5. Ao fazer a inscricdo o atleta devera informar o seu nome completo, RG, CPF, data
de nascimento, numero de telefone para contato, qualificacéo e endere¢co completo.

4.6. A ficha de inscrigdo bem como este Regulamento estara disponivel no portal da
Policia Militar de Alagoas (www.pm.al.gov.br).

5. CATEGORIAS, FAIXAS ETARIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO

5.1. Podem participar das provas os atletas de ambos os sexos, com idade minima de 18
anos para a prova de 10km e de 16 anos para a prova de 05km, inscrevendo-se na prova
nas seguintes categorias:

5.1.1. A - Geral individual masculino.

5.1.2. B - Geral individual feminino.

5.1.3. C - Geral Policial militar de Alagoas masculino.
5.1.4. D - Geral Policial Militar de Alagoas feminino.

5.2. Faixas Etarias:

5.2.1. Até 24 anos De25a29anos De30a34anos De35a39anos
5.2.2. De40a45anos De46a49anos Deb50ab54anos Acimade 55 anos

5.3. Havera ainda, na prova de 05km, a participacdo das equipes mistas que compdem

as agremiacdes dos Jogos Internos da PMAL/2011, independentemente de faixa etaria.



http://www.tvca.com.br/

6. REGRAS GERAIS

6.1. A Organizacdo ndo se responsabiliza pela veracidade das informacdes fornecidas
na ficha de inscri¢cdo, cabendo ao atleta ou ao responsavel, o 6nus por qualquer item que
afronte o regulamento do evento. Constatando-se fraude na inscricdo, o atleta sera
desclassificado sem nenhum direito a recurso.

6.2. Ao se inscrever no evento, os participantes estardo automaticamente se declarando
aptos e devidamente preparados para participar da prova, isentando a Organizacao,
patrocinadores, apoiadores e demais 6rgaos publicos ou privados envolvidos, em seu home
e seus sucessores, de quaisquer problemas de salude que porventura ocorram a eles em
funcdo da sua participacdo, bem como se declaram conhecedores dos itens deste
regulamento e com os quais concordam plena e integralmente.

6.3. Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento de
seus dados bem com aceita integralmente o Regulamento Geral da Prova, participando por
livre e esponténea vontade, e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo, treinamento, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

6.4. Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem a Policia Militar de Alagoas, organizadora do evento, renunciando ao recebimento
de qualquer renda que vier a ser auferida com os direitos de televisdo, impressos, internet
ou outros meios eletronicos, podendo a mesma, inclusive, ceder, a quem melhor Ihe
aprouver, gratuitamente ou nao.

6.5. Ndo havera reembolso por parte da Organizagdo, bem como de seus
patrocinadores, apoiadores oficiais e parceiros de segmento, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes do evento,
independente de qual for o motivo, nem por extravio de materiais ou prejuizo que
eventualmente os atletas venham a sofrer durante a participa¢do na prova.

6.6. Quaisquer reclamacgfes ou protestos s6 serdo aceitos por escrito ao Delegado da
Prova até 30 minutos apoés a divulgagéo do resultado oficial conforme, Regras Internacionais
da IAAF.

6.7. As inscricbes poderdo ser feitas por terceiros, desde que o participante seja maior
de idade e que assine a ficha de inscricAo como representante do atleta, mediante
apresentacdo do documento de identidade do atleta ou cOpia autenticada.

6.8. Serao disponibilizados postos de abastecimento na area de largada/chegada e nos 02
km e 04 km do percurso da prova.

6.9. A Organizagdo podera suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

6.10. Havera unidades moveis de atendimento médico no local de concentragcdo, que
devera ser deslocada a qualquer ponto onde for detectada a necessidade por parte dos
atletas.

7. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

7.1. A prova terd duragdo maxima de 1h30min (uma hora e trinta minutos).

7.2. O atleta que n&o estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
podera ser convidado a se retirar da competicdo, finalizando a prova neste ponto, a partir do
gual a Organizacdo nao sera mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este
corredor.

7.3. A seguranca da prova seré feita pela propria PMAL.

7.4. Todos os atletas devidamente inscritos na prova estdo obrigados, sob pena de
desclassificacdo a utilizar o chip de forma correta e 0 nUmero de inscricdo, corretamente
fixado e aberto na parte frontal da camiseta.

7.5. Sera obrigatorio o uso da camiseta durante todo o percurso da prova.




7.6. Ao término da prova, todos os atletas deverdo entregar seu chip no local indicado
pela Organizacdo. No caso de extravio ou dano do chip, o atleta se obriga, a titulo de multa
indenizatoria, ao pagamento da quantia de R$ 100,00 (cem reais).

7.7. O atleta seré desclassificado nos seguintes casos:

7.7.1 Troca do nimero ou do chip eletrdnico.

7.7.2 Cessdo do numero, do chip eletrbnico a outro atleta inscrito ou ndo-inscrito na

prova.

7.7.3 Deixar de passar nos pontos determinados como “postos de controles”.

7.7.4 Nao entregar o chip eletrdnico quando da chegada.

7.7.5 Largar antes da autorizagéo do diretor da prova.

7.7.6 Pular grades ou adentrar a pista ilegalmente durante a largada.

7.7.7 Empurrar, cortar caminho, pegar carona ou outras formas de burlar as normas da

prova para alcancar qualquer tipo de vantagem.

7.7.8 Desacatar outro atleta, o publico, a arbitragem ou os organizadores;

7.8. Nao havera pagamento de caché para nenhum atleta.

7.9. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de classificagdo por faixa
etaria é a que o atleta terd em 31 de dezembro de 2011.

8. RETIRADA DO KIT (camiseta alusiva ao evento e chip):

8.1. A entrega do kit (camiseta e numero) sera feita ao atleta ou seu representante nos
dias 15 e 16 de abril mediante apresentacdo do comprovante de inscricdo, no Quartel do
Comando Geral da PMAL.

8.2. Os chips serdo entregues aos atletas, pessoalmente, das 6h as 6h30 do dia 17 de
abril de 2011, no local da concentracao, através da apresentacao obrigatéria do documento
de identidade e do comprovante de inscri¢ao.

8.3. O uso correto do chip é de responsabilidade de cada atleta.

9. PREMIACAO
A premiacgdo esta dividida em classificagdo geral individual, geral policial militar e
faixas etérias, nas categorias masculino e feminino.

9.1. Os atletas classificados conforme quadro abaixo, serdo premiados com os troféus
respectivos as suas colocacoes:

CATEGORIA PROVA
Masculino | Feminino 05km | 10km

Geral individual 10, 2°e 3°

Geral individual PMAL 10, 2°e 3°

9.2. Os atletas classificados conforme quadro abaixo, serdo premiados com as medalhas
respectivas as suas colocacoes:

FAIXA ETARIA COLOCACAO

Até 24 anos 10, 2°e 3°
De 25 a 29 anos 10,20e 3°
De 30 a 34 anos 10, 2°e 3°
De 35 a 39 anos 10, 20e 3°
De 40 a 44 anos 10, 2%e 3°
De 45 a 49anos 1°,2%e 3°
De 50 a 54 anos 10, 20e 3°
Acima de 55 anos 10,20¢ 3°
10. CONSIDERAQGES FINAIS

10.1. Todos os casos nao previstos neste regulamento serdo resolvidos por critério da
Coordenacao Geral da Corrida Tiradentes, ndo cabendo qualquer outra apelacao.




10.2. A inscricdo, firmada pelo atleta ou seu representante, importa na declaracdo de
conhecimento e aceitacdo de todo o contetdo do presente regulamento, ndo podendo, via
de consequéncia, em momento algum, alegar ignoréncia ou desconhecimento das

condi¢bes aqui estipuladas. N
10.3. Duvidas ou informacBes técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO Técnica,

através do e-mail: jipmal2011@hotmail.com.
10.4. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,

incluir ou alterar este Regulamento, total ou parcialmente.

Quartel em Macei6/AL, 16 de fevereiro de 2011
PAULO SERGIO DE FRANCA LOPES — CEL PM QOC
Diretor Geral da Prova

SILVESTRE SOARES SILVA — MAJ PM QOC
Diretor da Prova

LUIS DOS SANTOS DE SANTANA — MAJ PM QOC
Diretor da Prova

ROBERTO SANTOS JUNIOR — 1° TEN PM QOC
Diretor de Prova

CARLOS ALBERTO MUNIZ DE ALBUQUERQUE — 1° TEN PM QOC
Diretor de Prova

ERNANDO BARBOSA SANTANA — CB PM
Diretor da Prova
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ANEXO C — FICHA DE INSCRIGAO DE ATLETA

CORRIDA TIRADENTES 2011

INSCRIGAONe [ ]

NOME: SEXO: IDADE: DN:

| | L7/

IDENTIDADE:

NATURALIDADE: ENDERECO:

CIDADE: UF: BAIRRO:

TELEFONE: E-mail:

CATEGORIAS:
lAl|lB][c]|D]

Confirmo a minha inscrigdo na XXVII CORRIDA TIRADENTES 2011 em Maceio, e declaro
gue estou em perfeitas condi¢des clinicas, gozando de boa saude fisica e mental, para
disputar a prova, isentando de quaisquer responsabilidades a Coordenacgéo da Prova e/ou
patrocinadores, bem como a Policia Militar de Alagoas, caso venha a sofrer qualquer
acidente, durante ou apds a Corrida; enfim, autorizo o livre uso de meu nome, fotografia,
imagem, inerente ao evento.

Assinatura do Atleta

Responsavel pela Inscricdo
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